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Wie können wir Gebet in unser alltägliches Leben integrieren?
Jesus dient uns hierbei als Vorbild, von dem wir drei wichtige

Punkte lernen können.

UND AM MORGEN, ALS ES NOCH SEHR DUNKEL
WAR, STAND ER AUF, GING HINAUS

AN EINEN EINSAMEN ORT UND BETETE DORT.

Markus 1, 35 

BESTIMMTE UHRZEIT

Jesus stand jeden Morgen früh auf, um Zeit mit dem Vater zu verbringen.
Auch wir brauchen eine feste Zeit, die wir uns vornehmen, um mit Gott

Gemeinschaft zu haben.

BESTIMMTER ORT
Jesus hatte einen bestimmten Ort zum Beten. Der Ort, an dem du betest,
sollte eine Umgebung sein, in welcher du ungestört Gott suchen und im

Lobpreis anbeten kannst.

BESTIMMTER PLAN
Mach dir vor deiner Gebetszeit einen Plan, für wen und wofür du beten
möchtest. Als Jesus seinen Jüngern beibrachte, wie man betet, gab er

ihnen einen Leitfaden an die Hand, welchen wir das “Vaterunser” nennen.
Diese Anleitung ist in diesem Heft enthalten.

PRAKTISCHE TIPPS
Das kann dir helfen zu beten 
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DESHALB SOLLT IHR AUF DIESE WEISE BETEN: UNSER VATER,
DER DU BIST IM HIMMEL! GEHEILIGT WERDE DEIN NAME. DEIN

REICH KOMME. DEIN WILLE GESCHEHE, WIE IM HIMMEL, SO
AUCH AUF ERDEN. GIB UNS HEUTE UNSER TÄGLICHES BROT.

UND VERGIB UNS UNSERE SCHULD, WIE AUCH WIR VERGEBEN
UNSEREN SCHULDNERN. UND FÜHRE UNS NICHT IN

VERSUCHUNG, SONDERN ERRETTE UNS VON DEM BÖSEN.
DENN DEIN IST DAS REICH UND DIE KRAFT UND DIE

HERRLICHKEIT IN EWIGKEIT! AMEN.

Matthäus 6 , 9 - 1 3

1. UNSER VATER IM HIMMEL!

2. GEHEILIGT WERDE DEIN NAME.

Gott ist wie ein liebender Vater, zu dem du mit allem, was dich bewegt,
kommen kannst und der sich freut, wenn du mit ihm 

Gemeinschaft hast. Danke ihm für die Beziehung, die du zu ihm hast.

Führe dir vor Augen, wer Gott ist, was ihn ausmacht und wie
er sich in Jesus zeigt. Im Alten Testament wird er z. B. als

Adonaj (Herr), El Eljon (Gott der Höchste), El Olam (Gott der
Ewige), El Roi (Gott, der mich sieht) angebetet. Oder auch als
Jahwe Zebaoth (Der Allmächtige), Jahwe ropächa (dein Arzt),

Jahwe Zidqenu (unsere Gerechtigkeit), Jahwe Shalom (ist
Friede). Bete Gott an und nimm ihn in den Fokus.

3. DEIN REICH KOMME. DEIN WILLE GESCHEHE, 
WIE IM HIMMEL SO AUF ERDEN.
Bete für den Willen Gottes in jeder Situation:

  • für Menschen, die noch nicht mit Jesus leben
  • Deutschland: Volk, Staat, Region und Stadt

  • Kirche: Gemeinde- und Bereichsleitung, Mitarbeiter, Teams, ...
  • Umfeld: Partner, Familie, Verein, Arbeit, Freunde

  • Persönliches Leben: Entscheidungen, Prioritäten, Gewohnheiten.
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4. UNSER TÄGLICHES BROT GIB UNS HEUTE.

5. UND VERGIB UNS UNSERE SCHULD, WIE AUCH
WIR VERGEBEN UNSEREN SCHULDIGERN.

Bitte Gott, dein Herz zu prüfen. Bekenne ehrlich deine
Schuld und empfange seine Vergebung für alle Bereiche
deines Lebens. Vergib denen, die auf irgendeine Art und

Weise an dir schuldig geworden sind.

6. UND FÜHRE UNS NICHT IN VERSUCHUNG, 
SONDERN ERLÖSE UNS VON DEM BÖSEN.

Bitte Gott um Schutz in allen Bereichen deines Lebens. Nimm die 
Waffenrüstung (siehe Eph. 6,10ff), die Gott uns anbietet, 

in Anspruch, um zu widerstehen.

Frage Gott nach Dingen, die du brauchst und 
vertraue auf seine Antwort.

7. DENN DEIN IST DAS REICH UND DIE KRAFT 
UND DIE HERRLICHKEIT IN EWIGKEIT. AMEN.

Beende deine Gebetszeit damit, dich selbst noch einmal daran zu
erinnern, dass es um Gott und sein Reich geht und wozu Gott in der

Lage ist. Erhebe ihn und stelle dich auf die Versprechen Gottes.

Dein ist das Reich 
Dein ist die Kraft 
Dein ist die Herrlichkeit

Alle Herrschaft gehört dir, Gott! 
Alle Macht hast du, Gott!
Alle Ehre gehört dir, Gott!
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HEUTE BETEN WIR 
FÜR DIE MENSCHEN 
UNSERER GEMEINDE.
Unsere Gemeinde ist ein Ort der Begegnung mit Gott und
anderen Menschen. Gemeinsam sind wir unterwegs, um im
Glauben und unserer Persönlichkeit zu wachsen, uns
gegenseitig zu ermutigen und durch Herausforderungen zu
tragen. Lasst uns beten für: 

Die Gemeindeleitung: Wolfgang Schnur, Kilian Reiss, Peter
Thuma, Paul Reichenbach und Hans-Martin Weber 
Unsere Angestellten: Paul Reichenbach (Pastor), Denise
Dobeck (Pastorin für Junge Generation), Kerstin Schloz
(Gemeindebüro), Fabian Gimm (Bufdi) 
Die Bereichsleitungen: Ariane und Richard Schneider, Heidi
Müllerbauer, Debbie Metzger, Timo Rohner, Elmar Bartsch,
John Babos) 
Mitarbeiter 
Familien 
Alleinerziehende Mütter und Väter 
Verlobte Paare und Ehepaare 
Singles 
Neugeborene, Kinder, Jugendliche 
Senioren 
Kranke, Menschen in Not 
Menschen, die neu in der Gemeinde sind 
Menschen, die nach Gott suchen 

„AM WICHTIGSTEN IST, DASS DIE GEMEINDE
BESTÄNDIG IM GEBET BLEIBT.“

– 1.TIMOTHEUS 2,1
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HEUTE BETEN WIR 
FÜR AUGSBURG. 

Augsburg ist eine historische, lebendige und
vielfältige Stadt mit mittlerweile mehr als
300.000 Einwohnern! Als Christen wollen wir
einen positiven Beitrag zur Stadtentwicklung
leisten und den Menschen in Augsburg dienen.
Lasst uns deshalb beten für: 

Unsere Oberbürgermeisterin Eva Weber und
den Stadtrat 
Alle Bewohner von Augsburg 
Sozialen Frieden und Gerechtigkeit 
KiTas, Schulen, Ausbildungs- und
Arbeitsstellen 
Einheit der Christen in Augsburg 
Verkündigung des Evangeliums in Augsburg
durch Wort und Tat 
Deine Nachbarschaft 

“BEMÜHT EUCH UM DAS WOHL DER STADT, IN DIE ICH EUCH
WEGFÜHREN LIESS, UND BETET FÜR SIE. WENN ES IHR GUT

GEHT, WIRD ES AUCH EUCH GUT GEHEN.”

– JEREMIA 29,7
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HEUTE BETEN WIR FÜR
DEUTSCHLAND UND DIE POLITIK. 

Die neue Regierung (Koalitionsverhandlungen)  
Alle politischen Entscheidungsträger  
Mitarbeiter des Staats: Polizei, Lehrer, Verwaltung,… 
Einheit und Liebe in Deutschland 
Weltweiter Frieden, Einheit und Gerechtigkeit 
Menschen in Krisengebieten: Soldaten und deren
Familien, Menschen in Kriegsgebieten, Geflüchtete,
Hungernde, Kranke… 
Offene Herzen für das Evangelium 

Deutschland ist ein wunderschönes und wohlhabendes Land. Wir
sind reich damit beschenkt, hier leben zu dürfen. Wir stehen aber
auch vor großen Herausforderungen – politisch, gesellschaftlich
und wirtschaftlich. Lasst uns deshalb beten für: 

„DER GEIST DES HERRN RUHT AUF MIR, WEIL ER MICH BERUFEN
UND BEVOLLMÄCHTIGT HAT. ER HAT MICH GESANDT, DEN ARMEN
DIE FROHE BOTSCHAFT ZU BRINGEN. ICH RUFE FREIHEIT AUS FÜR

DIE GEFANGENEN, DEN BLINDEN SAGE ICH, DASS SIE SEHEN
WERDEN, UND DEN UNTERDRÜCKTEN, DASS SIE VON JEDER

GEWALT BEFREIT SEIN SOLLEN. ICH VERKÜNDE IHNEN EIN JAHR,
IN DEM DER HERR SEINE GNADE ZEIGT.“

– LUKAS 4,18-19
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HEUTE BETEN 
WIR FÜR DIE MISSION.

„GOTT IST UNSRE ZUFLUCHT UND UNSRE STÄRKE, ER HAT
SICH ALS HILFE IN DER NOT BEWÄHRT.“

– PSALM 46,2
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Das Ehepaar Koduthore in Sri Lanka: Gemeindebau 
Monika und Martin Otto in Hamburg: Schiffsmission 
Dan und Marietta Morgan: Bibelarbeit und
Kommunikation weltweit 
Offene Herzen bei den Menschen 
Weisheit und gute Ideen, das Evangelium
verständlich weiterzugeben 
Nähe zu den Menschen  
Gesundheit 
Gute Beziehungen vor Ort 
Frieden und Religionsfreiheit im Land 
Verständnis, Liebe und Einleben in fremde Kulturen 

Wir kennen einen Gott, der uns aus seiner Liebe und seinem
Wohlwollen das Leben schenkt. Wir dürfen bei Gott Rettung,
Heilung und Ruhe finden. Missionare bringen diese Botschaft zu
Menschen auf der ganzen Welt. Lasst und beten für: 



HEUTE BETEN WIR FÜR 
VERFOLGTE CHRISTEN.

“BIST DU IN NOT, SO RUFE MICH ZU HILFE! ICH WERDE DIR
HELFEN UND DU WIRST MICH PREISEN.”

– PSALM 50,15
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Frieden und Freude in Gott 
Standhalten im Glauben 
Die Verfolger und ihre Familien 
Feindesliebe 
Politische Führung und Religionsfreiheit im Land 
Ermutigung und Stärkung durch
Glaubensgeschwister weltweit 
Ausbreitung und Wachstum des christlichen
Glaubens 
Offene Herzen der Menschen 

Mehr als 380 Millionen Christen erleben in mehr als 70 Ländern
Verfolgung, Gewalt und Diskriminierung wegen ihres Glaubens. Wir
wollen ihre Not vor Gott bringen und für ihre Bewahrung, ihren
Mut und ihren Glauben bitten. Lasst und beten für: 
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